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TRAUMA

PADAGOGIK

Dein Partner fur psychosoziale Unterstutzung und Fachberatung.

Unterweisung & Beratung:

Individuelle Beratung und praxisnahe Workshops zu Traumapdadagogik, Traumaarbeit
und mentaler Gesundheit - maBgeschneidert fur Fachkrafte, Teams und
Organisationen. Themen wie Stressbewaltigung, Teamentwicklung,
Persénlichkeitsentwicklung, mentale Gesundheit am Arbeitsplatz sowie der Umgang
mit Trauma in Kindergéarten, Schulen, sozialen Einrichtungen oder Einsatzkraften wie
Feuerwehr, Polizei, Rettungsdienst, Hilfsorganisationen férdern nachhaltig Resilienz,

Achtsamkeit und professionelle Starke.

Coaching:

Professionelles Coaching zur Bewaltigung von traumatischen Erfahrungen und
zur Férderung der persénlichen Resilienz. Anwendung traumapadagogischer
Ubungen und Methoden, um Kérper und Geist in Einklang zu bringen und
Heilungsprozesse zu unterstitzen.

Fachberatung:
Unterstutzung fir Fachkrafte in der Arbeit mit tfraumatisierten Personen.

Krisenintervention:
Schnelle Hilfe in Krisensituationen, um akute Belastungen zu bewaltigen.

Med. Notfalltraining:
Praktische Schulungen, um im Notfall richtig handeln zu kénnen.

Ich freue mich darauf, dich unterstiitzen zu durfen!
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Q +49152 28 7115 75

@ traumapaedagogik.doehler@gmail.com

KONTAKT

traumapaedagogik-doehler.de



