TRAUMA

PADAGOGIK

Traumapadagogik
Traumafachberatung
Krisenintervention
Med. Notfalltraining

Dein Partner fiir psychosoziale Unterstiitzung und Fachberatung.

Mentale Gesundheit, traumasensibles Arbeiten und Handlungssicherheit im beruflichen Alltag
Berufliche Tatigkeiten unter hoher emotionaler, zeitlicher und organisatorischer Belastung stellen besondere Anforderungen an die psychische Stabilitat,

Kommunikationsfahigkeit und Entscheidungssicherheit von Fachkraften.

Diese Seminarangebote verbinden traumapédagogische Fachlichkeit, praxisnahe Interventionen und mentale Gesundheitsférderung zu einem

ganzheitlichen Weiterbildungskonzept.

Zielist es, Fachkrafte dabei zu unterstiitzen, belastende Situationen professionell zu bewaltigen, eigene Ressourcen zu stérken und auch in Krisen

handlungsfahig zu bleiben.

Mentale Gesundheit & Stresskompetenz

o Stress verstehen und frithzeitig erkennen

o Selbstregulation und Selbstfiirsorge im Arbeitsalltag
e Resilienzforderung und langfristige mentale Stabilitat

Traumapédagogik & traumasensibles Arbeiten
e Grundlagen der Traumapadagogik

e Entwicklungs- und Akuttraumata: Auswirkungen auf Verhalten
und Kommunikation

e Traumasensibler Umgang im beruflichen Kontext
e Sicherheit, Orientierung und Stabilisierung férdern

Krisenintervention & Stabilisierung

¢ Handlungssicherheit in akuten Belastungs- und Krisensituationen
e Grundlagen der Krisenintervention

e Psychoedukation und stabilisierende MaBnahmen

e FEigene Grenzen erkennen und wahren

Kommunikation & Beziehungsgestaltung

¢ Gewaltfreie und wertschatzende Kommunikation

e Gesprachsfiihrung unter Stress und emotionaler Belastung
o Deeskalation und professionelle Beziehungsgestaltung

Personlichkeits- & Teamentwicklung

¢ Selbstreflexion und Rollenbewusstsein

e Forderung einer gesunden Teamkultur

e Stérkung von Zusammenarbeit und gegenseitiger Unterstitzung

Fachliche Reflexion & Supervision

¢ Reflexion herausfordernder Arbeits- und Einsatzsituationen
¢ Entlastung und Perspektivwechsel

¢ Qualitatssicherung und fachliche Weiterentwicklung

Medizinisches Notfalltraining

e Grundlagen medizinischer Notfallversorgung

¢ Sicheres Handeln unter Zeit- und Entscheidungsdruck

e \erbindung von medizinischer Kompetenz und mentaler Stabilitat

Zielgruppe

Fachkrafte aus u. a.:

Feuerwehr, Rettungsdienst, Leitstellen

Sozial- und Gesundheitswesen

Padagogischen, beratenden und betreuenden Arbeitsfeldern
Fuihrungskréfte und Teams in belastungsintensiven Arbeitsbereichen

Methodik

Fachlicher Input und praxisnahe Ubungen
Fallbeispiele aus dem Berufsalltag
Reflexions- und Austauschformate
Ressourcen- und l&sungsorientierter Ansatz

Ziele der Weiterbildung

Die Teilnehmenden:

stérken ihre mentale Gesundheit und Belastbarkeit
erweitern ihre traumasensible Handlungskompetenz
gewinnen Sicherheit im Umgang mit Krisen und Notfallen
verbessern ihre Kommunikations- und Teamféhigkeit

entwickeln einen professionellen Umgang mit Belastung und
Verantwortung

Format & Organisation

¢ Inhouse-Seminare oder offene Formate

o Dauer und Umfang individuell anpassbar

* Praxisorientiert, zielgruppen- und bedarfsbezogen
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Q +49 152 28 7115 75

@ traumapaedagogik.doehler@gmail.com
traumapaedagogik-doehler.de
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