Seminar

Module

Grundlagen & Haltung der Traumapadagogik
Zielgruppen: Alle (Padagogik, BOS, Gesundheits- & Sozialwesen)
Ziel: Gemeinsames fachliches Fundament und sichere Begriffsklarung
Inhalte:
e Was ist ein psychisches Trauma? (akut, komplex, Entwicklungstrauma)
e Grundhaltung der Traumapadagogik: Sicherheit, Beziehung, Transparenz
e Abgrenzung: Padagogik — Beratung - Therapie
¢ Rolle von Psychoedukation
Praxis:
Fallbeispiele aus unterschiedlichen Arbeitsfeldern
Reflexion professioneller Haltung (ohne Selbsterfahrung)
Teamstabilisierung
Umgang mit Belastungsanzeigen

Traumaformen & besondere Belastungslagen
Zielgruppen: Padagogik, Beratung, Gesundheitswesen
Inhalte:

e Entwicklungstrauma

e Verlust, Trauer, Krisen

e Suizidalitat (Einordnung, Handlungssicherheit, Grenzen)
Ziel: Handlungssicherheit ohne therapeutischen Anspruch

Kommunikation & Beziehungsgestaltung
Zielgruppen: Alle

Inhalte:

e Traumasensible Kommunikation

e Deeskalation

e Sprache als Sicherheitsfaktor

Praxis:

Gesprachsleitlinien

Typische Stolpersteine im Berufsalltag

Traumapadagogik
Traumafachberatung
Krisenintervention
Med. Notfalltraining
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Stress, Nervensystem & Selbstregulation
Zielgruppen: BOS, Padagogik, Gesundheitswesen

Ziel: Verstehen von Stressreaktionen und Erhalt der Handlungsfahigkeit

Inhalte:

e Stressphysiologie & autonomes Nervensystem

e Akutstress vs. Dauerstress

e Schlaf, Darm, psychosomatische Aspekte (Grundlagen)
e Sekundartraumatisierung

Praxis:

Kurzinterventionen zur Selbstregulation (diensttauglich)
Koérper- und auBenorientierte Stabilisierung

Zielgruppenspezifische Praxisfelder

4a - Kita & Schule
e Trauma und Bindung
e Herausforderndes Verhalten verstehen
e Zusammenarbeit mit Eltern & Systemen

4b - Soziale Einrichtungen, medizinisches Personal & Krankenhaus
e Herausfordernde Situationen
e Dauerbelastung & moralischer Stress

4c - BOS / Einsatzkrafte / Leitstellen
e Einsatzstress & Nachhall
e Funktionalitat im Dienst
e Praventive Stabilisierung

Personlichkeitsentwicklung & Selbstfiirsorge
Zielgruppen: Fachkrafte & Fihrung

Inhalte:

e Ressourcenarbeit

e Grenzen erkennen und wahren

e Leichtigkeit und Regeneration im Alltag

Menschenfiihrung & Organisation
Zielgruppen: Leitung, Fuhrungskrafte

Inhalte:

e Traumainformierte Fihrung

e Fursorgepflicht

e Teamstabilisierung
¢ Umgang mit Belastungsanzeigen
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