01.

MEHR ALS NUR
EIN SEMINAR

EINE STRATEGISCHE NOTWENDIGKEIT

Psychische Belastungen und Erkrankungen
nehmen zu und unsere Einsatzkrafte von
Polizei, Feuerwehr und Rettungsdiensten
sind besonders gefihrdet. Die ungesehenen
Folgen von Einsatzstress, Trauma und
Dauerbelastung fithren nicht nur zu
personlichem Leid, sondern auch zu
steigenden Krankheitsstanden und
Frihpensionierungen, die hohe Kosten fiir
lhre Organisation bedeuten. Eine gezielte
Férderung der mentalen Gesundheit ist

daher keine optionale Leistung, sondern eine

strategisch notwendige MalBhahme.

02.

NUTZEN AUF
EINEN BLICK

Fur die Organisation

Reduzieren Sie Fehltage und senken Sie
die Kosten durch gesteigerte
Leistungsbereitschaft und
Mitarbeiterbindung.

Fur Fuhrungskrafte

Lernen Sie, psychische
Belastungsanzeichen frihzeitig zu
erkennen und stérken Sie lhr Team.

Fur Einsatzkrafte

Erhalten Sie konkrete Werkzeuge zur
Stressverarbeitung, Trauma-Prévention
und zum Aufbau personlicher Resilienz.

TRAUMAPADAGOGISCHE

FACHBERATUNG FUR POLIZEI,
RETTUNGSDIENST UND FEUERWEHR

03.

DAS
SEMINAR

Praxisnah, wirksam und auf lhre
Beduirfnisse zugeschnitten.

Mein 8-stiindiges Seminar ist ein
intensives Training, das praxisnahe
Inhalte mit interaktiven Ubungen
verbindet. Es deckt alle relevanten
Themen ab, von Stressverarbeitung
und Schlafhygiene bis hin zu
gewaltfreier Kommunikation und
Akutintervention. Basierend auf
jahrelanger Erfahrung in
Traumapadagogik, systemischer
Fachberatung und
Persdnlichkeitsentwicklung statte
ich Ihre Teams mit wirksamen
Werkzeugen aus, um mit den
psychischen Anforderungen des
Einsatzalltags umzugehen.
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